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Sosiaalinen kuntoutus ja osallisuus

Tulosyksikköpäällikkö  Maarit Laitinen 

Arjen tuen ja työelämäosallisuuden 
palvelut

Palveluesimies Anna-Maija Westman 

Noste, sosiaalinen kuntoutus



Sosiaalinen kuntoutus on tarkoitettu 
18-64 –vuotiaille lahtelaisille, joilla on 
tuen tarvetta esim. asumisessa, arjen 
toiminnoissa, sosiaalisissa taidoissa, 
elämänhallinnassa ja/tai 
taloudellisissa asioissa.



Yhteydenotto 
aikuissosiaalityöhön

Palvelutarpeen arvio

- Arvioidaan tuen tarpeet

- Asetetaan tavoitteet ja 
mietitään keinot

Sosiaalisen 
kuntoutuksen palvelu



Työmuotoina ovat 
yksilö- ja ryhmätyöskentely. 

Ryhmissä asiakkaat saavat 

vertaistukea 

ja voivat harjoitella arjen taitoja 

yhdessä tekemällä. 



Jalkaudumme työhuoneesta asiakkaan omaan ympäristöön.. 

Opastamme ja motivoimme 

• kodinhoidossa 
• ruoanlaitossa
• laskujen maksamisessa
• asioinnissa virastoissa
• lomakkeiden täytössä
• itsestä ja omasta terveydestä huolehtimisessa



Tavoitteena on asiakkaan hyvinvoinnin ja 

elämänhallinnan parantuminen vahvistamalla asiakkaan 

osallisuutta ja auttamalla asiakasta löytämään omia 

voimavarojaan ja vahvuuksiaan. 



Arviointityökalu kykyviisari käyttöön kesäkuussa 2017



Keskeisiä havaintoja sosiaalisessa 
kuntoutuksessa 

• Vahva yhteistyö omatyöntekijän ja sosiaalisen kuntoutuksen tiimin välillä
• Tarpeeksi intensiivinen tuki asiakkaan tarpeen mukaan > ihmeitä voi tapahtua!
• Asiakkaiden tilanteet ovat tulosta monien vuosien ongelmien kasautumisesta
• Hoitamattomat ja kroonistuneet päihde- ja mielenterveysongelmat ovat johtaneet 

monien asiakkaiden erittäin huonoon toimintakykyyn > kotipalvelun tarvetta on
• Tarvetta sosiaaliselle kuntoutukselle on paljon
• Sosiaalinen kuntoutus on tehokkainta silloin, kun ongelmat eivät ole päässeet liian 

pitkälle > näissä tilanteissa pohditaan, pärjääkö asiakas itsenäisesti asuen
• Monialainen yhteistyö on edellytys onnistuneelle asiakasprosessille
• Palvelun vaikuttavuutta on haettava useilla eri mittareilla
• Jatkopolkujen löytäminen on haasteellista
• Starttijakson käyttöönotto
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