Sosiaalisen
kuntoutuksen tiimi

Tyoikaisten palvelut
PHHYKY







Sosiaalinen kuntoutus on tarkoitettu
18-64 —vuotiaille lahtelaisille, joilla on
tuen tarvetta esim. asumisessa, arjen
toiminnoissa, sosiaalisissa taidoissa,
elamanhallinnassa ja/tai
taloudellisissa asioissa.






Tyomuotoina ovat
vksilo- ja ryhmatyoskentely.
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ja voivat harjoitella arjen taitoja
vhdessa tekemalla.




Jalkaudumme tyohuoneesta asiakkaan omaan ymparistoon.

Opastamme ja motivoimme

 kodinhoidossa

* ruoanlaitossa

* laskujen maksamisessa

e asioinnissa virastoissa

 lomakkeiden taytossa

* jtsesta ja omasta terveydesta huolehtimisessa



Tavoitteena on asiakkaan hyvinvoinnin ja

elamanhallinnan parantuminen vahvistamalla asiakkaan
osallisuutta ja auttamalla asiakasta loytamaan omia
voimavarojaan ja vahvuuksiaan.



Arviointityokalu kykyviisari kayttoon kesakuussa 2017



Keskeisia havaintoja sosiaalisessa
kuntoutuksessa

* Vahva yhteistydo omatyontekijan ja sosiaalisen kuntoutuksen tiimin valilla

* Tarpeeksi intensiivinen tuki asiakkaan tarpeen mukaan > ihmeita voi tapahtua!

* Asiakkaiden tilanteet ovat tulosta monien vuosien ongelmien kasautumisesta

* Hoitamattomat ja kroonistuneet paihde- ja mielenterveysongelmat ovat johtaneet
monien asiakkaiden erittain huonoon toimintakykyyn > kotipalvelun tarvetta on

e Tarvetta sosiaaliselle kuntoutukselle on paljon

e Sosiaalinen kuntoutus on tehokkainta silloin, kun ongelmat eivat ole paasseet liian
pitkalle > naissa tilanteissa pohditaan, parjaako asiakas itsenaisesti asuen

* Monialainen yhteistyo on edellytys onnistuneelle asiakasprosessille

e Palvelun vaikuttavuutta on haettava useilla eri mittareilla

» Jatkopolkujen loytaminen on haasteellista

e Starttijakson kayttoonotto
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