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Opinnaytetyo kasittelee sosiaalista kuntoutusta: sen
taustoja, tarvetta ja toteutusta

Toimeksiantaja: Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtyma
Peruspalvelukeskus Aava, sosiaalipalvelut

Tavoitteena mm. avata sosiaalisen kuntoutuksen kasitetta

Tarkoituksena kehittaa pitkaan tyottomana olleille ja nuorille
tyottomille sosiaalisen kuntoutuksen toimintamalli, jolla
tavoitteellista ja tarvelahtdista sosiaalista kuntoutusta voidaan
toteuttaa

Teoreettisessa viitekehyksessa tarkasteltu mm. osallisuutta,
sosiaalista toimintakykya, tyottomyyden taustoja ja
vaikutuksia

Tarkasteltu yksilon, tyontekijan ja yhteiskunnan nakékulmasta



Sosiaalihuoltolaki maarittelee ensimmaista kertaa
sosiaalisen kuntoutuksen yhdeksi sosiaalihuollon
palveluksi

Asiakaskeskeisyys on sosiaalihuollon arvoperusta, ja
sen mukaan jokainen ihminen kohdataan
ihmisarvoisena yksilona ja palvelu jarjestetaan
asiakkaan tarpeista lahtevaksi.

Kuntouttava tydotoiminta johtaa harvoin
tyomarkkinoille, mutta tukee asiakkaiden
elamanhallintaa ja yllapitaa toimintakykya. Osalle
asiakkaista ainoa yhteisollinen toiminta, jossa he
selviavat

Tarvitaan toimintaa, joka tahtaa tyollistymisen sijaan
paivittaisen toimintakyvyn ja selviytymisen
tukemiseen-> vahvistaa itsenaista selviytymista,
mielekasta elamaa ja vahentaa palvelujarjestelmaan
kohdistuvaa painetta




Tutkimuskysymykset

e Miksi sosiaalista kuntoutusta tarvitaan?
e Millaista sosiaalista kuntoutusta tarvitaan?

e Miten sosiaalista kuntoutusta voidaan
toteuttaa?



Tyottomat voivat seka
psyykkisesti etta fyysisesti
huonommin kuin tyolliset

Tyottomille terveyspalvelut ja
harrastukset ovat usein
vaikeammin saavutettavissa

Sosiaalinen kanssakayminen
vahadisempaa

Kaikki eivat pysty
kokoaikaiseen tyohon tai eivat
sellaista saa. Myos muu tyo
tulisi olla hyvaksyttya mm.
vapaaehtoistyo
(hyvinvointivaikutukset).




Millaista?

e Aktiivinen kansalaisuus; osallistuminen lisaa
hyvinvointia, vapaaehtois- ja
harrastetoimintaa, kursseja, kohtaamis- ja
oleskelupaikkoja

* TEOS-tyoryhma esittaa: yksi sosiaalihuollon
erityislaki jonka painopiste sosiaalisessa
kuntoutuksessa; tydelamavalmiuksia tai
osallisuutta edistavaa sosiaalista kuntoutusta.



Sosiaalihuoltolaki (1301/2014) 17 §
Sosiaalinen kuntoutus

Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan
sosiaalityon ja sosiaaliohjauksen keinoin
annettavaa tehostettua tukea sosiaalisen
toimintakyvyn vahvistamiseksi, syrjaytymisen
torjumiseksi ja osallisuuden edistamiseksi.
Sosiaaliseen kuntoutukseen kuuluu:

1) sosiaalisen toimintakyvyn ja
kuntoutustarpeen selvittaminen;

2) kuntoutusneuvonta ja -ohjaus seka
tarvittaessa kuntoutuspalvelujen
vhteensovittaminen;

3) valmennus arkipadivan toiminnoista
suoriutumiseen ja elamanhallintaan;

4) ryhmatoiminta ja tuki sosiaalisiin
vuorovaikutussuhteisiin;

5) muut tarvittavat sosiaalista kuntoutumista
edistavat toimenpiteet.

Nuorten sosiaalisella kuntoutuksella tuetaan
nuorten sijoittumista tyo-, tyokokeilu-,
opiskelu-, tydpaja- tai kuntoutuspaikkaan seka
ehkaistaan naiden keskeyttamista.



Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteena voi olla
paihteettoman arjen hallinta, arkielaman
taitojen oppiminen, koulutukseen tai tyéhon
tarvittavien asioiden harjoittelu tai tuki
ryhmassa toimimiseen. Sosiaalisena
kuntoutuksena voidaan jarjestaa esimerkiksi
vertaistukea, toiminnallisia ryhmia, yksilollista
tukea, tyotoimintaa tai osallistumista
vapaaehtoistoimintaan. Toiminta toteutetaan
tarpeen mukaan yhteistydssa TE-hallinnon,
nuUoriso-, terveys- ja opetustoimen, jarjestojen

ja muiden toimijoiden kanssa. (sosiaalihuoltolaki
soveltamisopas 2015; Kokko & Veistila 2016)



Aineistonkeruu

Asiakkaiden haastattelu

* Kuntouttavan tyotoiminnan
asiakkaita

 Avoin ryhmahaastattelu

* Nakemyksia sosiaalisesta
kuntoutuksesta, sen
tarpeesta ja toteuttamisesta

Tyontekijoiden
kehittamisiltapaiva

Oppimiskahvila-menetelma,
jossa teemoja mm: asiakas,
palvelutarpeen
tunnistaminen, sosiaalinen
kuntoutus kaytanndssa

Sosiaaliohjaajia, vastaavia
ohjaajia,
tyotoiminnanohjaajia,
terveydenhoitaja ja
tyotoiminnankoordinaattori



Asiakkaiden ajatuksia sosiaalisesta
kuntoutuksesta

e Kasitteena vieras. Kuvasivat sanoilla suhteet ja
sosiaaliset taidot. Siihen liitettiin kuntouttava
tyotoiminta, paihdeongelmaisten
vertaistukiryhmat ja seurakunnan toiminta

e Tyontekijalla koettiin olevan merkittava rooli.
Tyontekija nahtiin mahdollisuuksien ja
suuntien nayttajana. Ymmarrysta tyottoman
tilanteesta, antaa myos mahdollisuuden
epaonnistumiseen.



 “Kylla se pitdd itsestd ldhted, mutta kylla pitda
olla joku joka vidhdén sanoo, ettd tdd vois tehda
sulle hyvaa. Se, ettd pysyy niinku rytmi kasassa
ja tallasta, ettet sd vaan jad sinne himaan. Jos
on vaikka vuoden verrankin ollu pelkastaa
himassa etkd oo tehny yhtddn mitédadn, niin
kohta sieltd on jopa niinku vaikee ldhtee.”



Millaista?

Avustavia tehtavia, seuranpitoa vanhuksille

Arjenhallinnan tukeminen (asioiden hoito) ja
henkilokohtainen ohjaus

Ryhmamuotoisesti: ruuanvalmistusta, ulkoilua,
kadentaitoja ja palstaviljelya

Ryhmaa voisi vetaa joku ryhmalaisista
Ryhmasta yhteishenkea ja itseluottamusta
Pieni rahallinen korvaus tarkea, matkat
“Antaa evaita hyvalle elamalle”
Terveystarkastukset

Asiakkaat mukaan suunnittelemaan toimintaa



Tyontekijoiden ajatuksia

Niille, joilla elamanhallinnan ongelmia

Kuntouttava tyotoiminta enemman tyoelamaan
suuntaava, sosiaalinen kuntoutus arjenhallintaa
tukevaa, paivatoiminta tyyppista

Suunnitelmallista ja tavoitteellista

Yksilollinen tarve maarittelee sisallén ja keston
Yhteistyo tarkeaa: srk, terveydenhuolto jne.
Kotikaynnit, yksilollinen tuki ja ohjaus

Resurssit; kohtuulliset asiakasmaarat jotta tyo
aadukasta ja kokonaisvaltaista
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Ajatuksia

Miten sosiaalinen kuntoutus toteutuu talla
hetkella?

Millaisia hyvia kaytantdja on olemassa?
Kaytannon toteutus? Kuka ja miten?

Milta nayttaa sosiaalisen kuntoutuksen
tulevaisuus? Miten toteutuu, mita tarvitaan?

Muuta?



